
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2025 年 8 月 1 日 

一、周、月方向判定 

 

 

         期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

主力合约 下个交易日 下个交易周 21个交易日内 

螺纹钢 震荡 回落后震荡 趋降 

热  卷 震荡 回落后震荡 趋降 

兰格钢铁网 

 

 

 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



 

二、周期重要点位参考 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

下个交易日 冲高 3188、3148 3230、3254 震荡 

下个交易周 
冲高后

震荡 
3148、3136 3254、3290 回落调整 

热卷 

下个交易日 冲高 3365、3337 3431、3459 震荡 

下个交易周 
冲高后

震荡 
3337、3298 3459、3468 回落调整 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 

周  期 方  向 操作建议 

日  度 震荡 观望 

周  度 回落+震荡 3150-3120 区间进入平台安全区，等待反弹机会 

热卷 

周  期 方  向 操作建议 

日  度 震荡 观望 

周  度 回落+震荡 3280-3300 区间进入平台安全区，等反弹机会 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 

周变 

动率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 127 63 98.4% 142 2 70 走强 

热卷 上海 29 36 514% 242 -58 32 走强 

现货报价单位：(元/吨) 

 



杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走强，随着期货价格快速回落，现货跌幅小于盘面，有继续走

强的空间。 

策略建议：做基差扩大，继续正套。 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走强，随着期货价格快速回落，现货跌幅小于盘面，有继续走

强的空间。 

策略建议：做基差扩大，继续正套。 



五、 套利与利润监测 

 

套利建议：观望 

螺卷差：当前 螺纹-热卷差值由上周-163 点变为本周-198 点，继续走弱，但防

止热卷补跌，仍不建议操作。 

 

利润监测： 

 

本周钢价冲高 ，焦炭连续两轮提涨落地，利润继续收缩，华北螺纹即期利

润和盘面利润都有明显收缩，盘面利润暂时为负。  

六、交易策略逻辑 



现货： 

回顾 7月，黑色板块受政策提振大涨，原料领涨带动钢价震荡偏强，基差

与盘面利润收窄。当前虽因基本面边际恶化、基差收敛引发价格压力，但正套

资金入场与限产预期的交织，可能延缓调整节奏。若 8月海外关税谈判出现积

极进展，或国内宏观政策释放超预期信号，叠加投机资金对限产题材的炒作，

钢价仍有望迎来阶段性上涨行情。从 8月钢铁市场走势来看，尽管基本面存在

边际走弱压力，但仍存在结构性上涨机会，需把握政策与市场情绪的共振窗

口。 

本周钢价走势犹如坐过山车，先经历大涨后又大幅回落，背后逻辑错综复

杂。月初，受政策层面影响，7月 1日中央财经委员会第六次会议聚焦全国统

一大市场建设，明确提出“依法依规治理企业低价无序竞争，引导企业提升产

品品质，推动落后产能有序退出”，钢铁行业作为产能密集型行业，成为“反内

卷”政策重点关注领域。这一政策导向激发市场对钢铁行业供给收缩、产业结

构优化的强烈预期，投资者看好钢铁企业盈利改善前景，大量资金涌入黑色板

块，推动钢价强势上涨。加之当时基本面虽供需结构存在一定问题，但市场对

后续政策刺激下需求释放抱有期待，且原料端如焦煤、焦炭价格因阶段性供需

错配而上涨，成本推动叠加市场乐观情绪，共同促使钢价在本周初大幅上扬。 

 

然而，随着时间推移，市场开始回归理性，政策落实节奏与预期出现偏

差。七月底重要会议对“反内卷”表述调整，重心转向治理企业无序竞争与重

点行业产能治理，没有“低价”措辞并限定范围，使得市场对全局性整治低价

及去产能预期降温。同时，基本面边际恶化问题凸显，本周五大材供应增加而

需求减少，库存明显累积，现实供需矛盾冲击此前乐观预期。并且，期货市场

前期因“反内卷”刺激大涨，积累大量获利盘，随着政策预期降温、基本面转

弱，多头集中平仓，资金撤离，引发市场踩踏式减仓，钢价迅速回落。  

 

展望下周，钢价走势依旧充满不确定性。一方面，当前钢铁行业“反内



卷”预期虽短期降温但未被证伪，重点行业产能治理后续仍可能有具体措施出

台，若落实到位，将改善市场供应格局。另一方面，市场对国内宏观政策“适

时加力”仍有期待，专项债等稳增长政策资金若加速转化为实物工作量，将带

动钢材需求。不过，也存在诸多风险因素，如特朗普宣称 8月 1日关税最后期

限不会延长，贸易壁垒加深预期升温，抑制钢材出口及市场乐观情绪；8月粗

钢产量或仍维持偏高水平，尽管钢厂限产预期存在，特别是阅兵前环保管控可

能加严，但限产力度存疑，若不及预期，供应压力难有效缓解。需求端，建材

需求处于传统淡季，内需受部分地区国补暂停、下游补库意愿弱影响收缩，8

月钢材直接出口或边际下滑。所以，下周钢价可能先延续震荡调整态势，若周

末期间有政策利好消息传出，或市场情绪因某一事件大幅改善，不排除出现阶

段性反弹行情，但整体上行空间或因供需基本面制约而相对有限 。 

 

期货： 

螺纹： 

本周黑色系总体收跌，本周经历大起大落。主力合约中，焦煤、焦炭跌幅

仍然超前，焦煤单日跌超 7%，热卷和铁矿相对较强，跌幅较小，螺纹跌超 1%。

具体来看，螺纹主力合约收 3203，日跌 40，较上周五收盘跌 153 个点，周结算

价 3284，较上周高 14 个点。最新持仓 176 万手，较最高 220 万手减少 44 万

手，周内资金大量涌入，又大量流出，暴涨暴跌之下，下周波动率明显下降，

会继震荡调整。从技术角度看，周内高位回落，在 3384 暂时形成顶部压力向下

回撤，尚未回到上周起涨点 3156 附近，如 21 日之后虚涨的成分继续被挤出，

下周有望在回落 50 点左右至 3150 附近进入安全平台区，但深跌幅度有限，调

整后关注反弹机会。下周参照运行空间：3150-3290。 

热卷： 

本周热卷冲高回落，但表现比螺纹坚挺，本周收在 3401，日跌 20 个点，

较上周五收盘跌 106 个点，基本处在上周涨幅回撤一半的位置。周结算价

3451，较上周涨 20 个点，总体价格重心继续上移，周线尚未改上行趋势，在正

常回撤范围之内。最新持仓 145.4 万手，较上周五 155.5 下降 10.1 万手，资金



虽有一定撤离，但周五单日增仓超 2万手，资金减量节奏稍慢。不及螺纹资金

退潮速度。下周防止补跌，继续关注 3400 附近博弈，行情尚不稳固，日线级

3458、3500 附近形成两重压力，仍有回落调整可能，下方 3300 关口附近才能

进入安全区域，防止进一步回落。参考运行区间 3300-3468。 

七、相关消息参考 

 

1、国家发改委部署下半年九方面工作，强调要以稳就业扩内需为重点做好政策

预研储备。加大力度稳投资促消费。纵深推进全国统一大市场建设，破除“内

卷式”竞争。 

2、中共中央政治局召开会议，决定今年 10 月召开二十届四中全会，研究关于

制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建议。会议强调，做好下半年经

济工作，要保持政策连续性稳定性，增强灵活性预见性。在保障改善民生中扩

大消费需求。依法依规治理企业无序竞争。推进重点行业产能治理。增强国内

资本市场的吸引力和包容性，巩固资本市场回稳向好势头。 

3、发改委向社会公开征求《政府投资基金布局规划和投向工作指引》和《加强

政府投资基金投向指导评价管理办法》意见。提到在需要长期布局的领域，更

好发挥基金作为长期资本、耐心资本的跨周期和逆周期调节作用，增强投资延

续性。 

4、亚洲煤炭价格基准现已攀升至五个月来的高点。其中，澳大利亚纽卡斯尔动

力煤期货价格一度上涨至每吨 115.50 美元，为 2023 年 2 月以来的最高水平。

东京地区的燃煤发电量因持续高温而达到 10 个月来的最高点，这也加大了对澳

大利亚煤炭的需求。 

5、7 月官方制造业 PMI 为 49.3，环比下降 0.4 个百分点，续四个月在萎缩区

间。制造业景气水平有所回落；综合 PMI 产出指数为 50.2，下降 0.5 个百分

点。 

6、工信部：将进一步全面深化改革，提升行业治理现代化水平。加快推进改革

任务落实，抓好“十五五”规划编制工作。巩固新能源汽车行业“内卷式”竞



争综合整治成效，加强光伏等重点行业治理，以标准提升倒逼落后产能退出。

将落实扩大内需战略，全力巩固工业经济基本盘。实施新一轮十大重点行业稳

增长行动，充分发挥工业大省引领作用。制定增强消费品供需适配性助力扩大

消费行动方案。 

7、美联储连续第五次按兵不动，将联邦基金利率目标区间维持在 4.25%至 4.5%

之间不变，符合预期。美联储主席鲍威尔表示现在就断言美联储是否会像金融

市场预期的那样在 9月下调联邦基金利率还为时过早。 
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